
!ƭōŜǊǘŀ t/!t /ƻǳƴŎƛƭ bŜǿǎƭŜǧŜǊ τ WŀƴǳŀǊȅ нлнн          

 м 

Lƴ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜΦΦ WŀƴǳŀǊȅ нлнн 

t/!t /ƻǳƴŎƛƭ ¦ǇŘŀǘŜǎΦΦΦΧΦΧΦΦΦΦΦΧΧΦΧΧΧΦΧΦΧΧм-н 

!ƭōŜǊǘŀ t/!t ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎ ΧΧΧΦΧΧΧΧΦΧΧΧΧΦΧΧΦ о 

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘϧ {ǳōǎǘŀƴŎŜ ¦ǎŜ 5ǳǊƛƴƎ /h±L5ΧΦΦп 

!ǊǝŎƭŜ ōȅ !ƭŀƴŀ tŜǘŜǊǎΦΦΦΧΦΧΦΦΦΦΦΧΧΦΧΧΧΦΧΧΦΦΦΦΦΦр 

tŜƴŜƭƻǇŜΩǎ /ƻǊƴŜǊΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΦΦΦс 

wŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ tǳōƭƛŎŀǝƻƴǎ ΧΦΦΦΧΦΦΧΧΧΦΦΧΦΧΧт 

t/!t wŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎΧΦΦΧΧΦΦΧΧΦΧΧΦу 

!ƭōŜǊǘŀ t/!t aŀǇΧΦΦΧΦΦΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦф 

/ǳǊǊŜƴǘ t/!t 5ƛǊŜŎǘƻǊǎΦΦΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦΦΦΧΦΦΦΦмл 

!ƭōŜǊǘŀ t/!t /ƻǳƴŎƛƭ ¦ǇŘŀǘŜǎ  

!. t/!t /ƻǳƴŎƛƭ ǳǇŘŀǘŜŘ ǘƘŜ ŎƭƛŜƴǘ ŎƻƴǎŜƴǘ 

ŦƻǊƳ ǘƻ ǊŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ǘŜǊƳ άǊŜǎŜŀǊŎƘέ ŦǊƻƳ 

ǘƘŜ ǇǳǊǇƻǎŜǎ ƻŦ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴǎ ŀǎ t/!t 

Řŀǘŀ ƛǎ ƻƴƭȅ ǳǎŜŘ ŦƻǊ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴΦ 

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ Ǉŀǎǘ ŎƻƴǎŜƴǘ ŦƻǊƳ Řƻ ƴƻǘ 

ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǳǇŘŀǘŜŘΣ  ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎǿƛǘŎƘ ǘƻ ǘƘƛǎ 

ǳǇŘŀǘŜŘ ŦƻǊƳ ŘǳǊƛƴƎ ƴŜǿ ŎƭƛŜƴǘ ƛƴǘŀƪŜΦ 

ŀƭōŜǊǘŀ-ǇŎŀǇΦŎŀκǇŜƴŜƭƻǇŜ-ƘŜƭǇ-ǘƻǇƛŎǎκŦƻǊƳǎ-ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ 

hǳǊ ƴŜǿ ȅŜŀǊǎ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴ ƛǎ ǘƻ ōŜǧŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ǿƛǘƘ ¸h¦Η 

  

/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ t/!t /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ {ǳǊǾŜȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ǳǎ ōŜǧŜǊ  

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ŜũŜŎǝǾŜƴŜǎǎ ƻŦ ƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ 

όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ t/!t ǿŜōǎƛǘŜΣ ƳƻƴǘƘƭȅ ƳŀƛƭƻǳǘΣ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ŜǘŎΦύΦ  

https://alberta-pcap.ca/wp-content/uploads/2019/06/Penelope-Informed-Client-Consent-2021-12-13.pdf
https://alberta-pcap.ca/penelope-help-topics/forms-documents/
https://docs.google.com/forms/d/1pKXixcRuja1VphewCrHcpFn1M4G6jvcaCzLRg4_SK0w/edit


!ƭōŜǊǘŀ t/!t /ƻǳƴŎƛƭ bŜǿǎƭŜǧŜǊ τ WŀƴǳŀǊȅ нлнн          

 н 

!ƭōŜǊǘŀ t/!t /ƻǳƴŎƛƭ ¦ǇŘŀǘŜǎ  

¢ƘŜ .ƻŀǊŘ ƛǎ ƎŜǩƴƎ Ψwŀƛƴōƻǿ wŜŀŘȅΩΗ 

!ƭōŜǊǘŀ t/!t /ƻǳƴŎƛƭ ƳŜǘ ǘƘƛǎ ǉǳŀǊǘŜǊ ƻƴ 5ŜŎŜƳōŜǊ моǘƘ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƳŜŜǝƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ ƻƴ CŜōǊǳŀǊȅ 

мнǘƘΣ нлннΦ .ƻŀǊŘΣ ǘǊŀƛƴŜǊǎ ŀƴŘ ǎǘŀũǎ ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƘŜ wŀƛƴōƻǿ wŜŀŘȅ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻǳƴŎƛƭ ƳŜŜǝƴƎΦ ¢Ƙƛǎ 

ŎŀǇŀŎƛǘȅ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƛǎ ŀƛƳŜŘ ŀǘ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƎŜƴŎƛŜǎ ǘƘŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ 

ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎŀŦŜΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ н{[D.¢vҌ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ Φ 

wŜŎŜƴǘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎ ŦƻǊ t/!t {ǘŀũ 

hƴ bƻǾ уǘƘ ŀƴŘ фǘƘΣ нлнмΣ ну ŀǧŜƴŘŜŜǎ ƧƻƛƴŜŘ  ŦƻǊ ǘƘŜ aƻǝǾŀǝƻƴŀƭ LƴǘŜǊǾƛŜǿƛƴƎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿƛǘƘ 5ǊΦ {Ŏƻǧ aŎ[ŜŀƴΦ  

aƻǝǾŀǝƻƴŀƭ LƴǘŜǊǾƛŜǿƛƴƎ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƳƻǝǾŀǝƻƴ ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ Ǝƻŀƭ ōȅ  

ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴΩǎ ƻǿƴ ǊŜŀǎƻƴ ŦƻǊ ŎƘŀƴƎŜ ǿƛǘƘƛƴ ŀƴ ŀŎŎŜǇǝƴƎ ŀƴŘ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ  

9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ 

 

hƴ bƻǾ мрǘƘΣ нлнмΣ р ŀǧŜƴŘŜŜǎ ƧƻƛƴŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ tŜƴŜƭƻǇŜ млм ǿŜōƛƴŀǊ ŦƻǊ ƴŜǿ ǳǎŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜ Řŀǘŀ ōŀǎŜΦ ¢Ƙƛǎ ǿŜōƛπ

ƴŀǊ ŎƻǾŜǊǎ ōŀǎƛŎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ƭƻƎƎƛƴƎ ƛƴΣ ǾƛŜǿƛƴƎ ŎƭƛŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ŜƴǘŜǊƛƴƎ ǇŀǇŜǊ ǿƻǊƪΦ ²ŜōƛƴŀǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƻƴ ŀ  

ǉǳŀǊǘŜǊƭȅ ōŀǎƛǎΦ 

 

hƴ bƻǾ мфǘƘΣ нлнмΣ с ŀǧŜƴŘŜŜǎ ƧƻƛƴŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ {Ŝǎǎƛƻƴ ŀōƻǳǘ IL± ŀƴŘ {¢Lǎ ƘƻǎǘŜŘ ōȅ IL± 9ŘƳƻƴǘƻƴ 

ŀƴŘ t/!tΦ ¢Ƙƛǎ ǎŜǎǎƛƻƴ ŎƻǾŜǊŜŘ IL± ǎǝƎƳŀΣ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝƻƴ ϧ ŎǊƛƳƛƴŀƭƛȊŀǝƻƴ ŀƴŘ ŎƻƴǎŜƴǘΦ   

Raffle

{ƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ǊŜŎŜƴǘ ŎƭƛŜƴǘ ǎǳŎŎŜǎǎ ǎǘƻǊƛŜǎ ƻǊ ȅƻǳǊ ǘƻǇ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ 

ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ŦǊƻƳ нлнм ǿƛǘƘ ǘƘŜ !ƭōŜǊǘŀ t/!t ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻ ōŜ  

ŦŜŀǘǳǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊΦ  

{ƘŀǊŜ ǘƘŜ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴΗ  

 

LŦ ȅƻǳǊ ǎǘƻǊȅ ƎŜǘǎ ǊŀƴŘƻƳƭȅ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǿƛƴ ŀ Ϸнр ŜDƛƊ 

/ŀǊŘ ŦǊƻƳ ¢ƛƳϥǎ /ŀǊŘΗ 

{ƘŀǊŜ ŦƻǊ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǿƛƴΗ 

https://forms.gle/v8eWgB8365DLqPJX8


!ƭōŜǊǘŀ t/!t /ƻǳƴŎƛƭ bŜǿǎƭŜǧŜǊ τ WŀƴǳŀǊȅ нлнн          

 о 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ hǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ t/!t {ǘŀũ 

tŜƴŜƭƻǇŜ млм ²ŜōƛƴŀǊ  

CǊƛŘŀȅ CŜōǊǳŀǊȅ муΣ нлнн 

¢Ƙƛǎ ƻƴƭƛƴŜ ǿŜōƛƴŀǊ ƛǎ ƳŜŀƴǘ ŦƻǊ ōŜƎƛƴƴŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜ tŜƴŜƭƻǇŜ hǳǘŎƻƳŜǎ 

¢ǊŀŎƪƛƴƎ !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ǳǎŜŘ ōȅ t/!t ǇǊƻƎǊŀƳ ǎǘŀũΦ Lǘ ǿƛƭƭ ǊŜǾƛŜǿ ƳƻǊŜ ōŀǎƛŎ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎǳŎƘ ŀǎ ƭƻƎƎƛƴƎ-ƛƴΣ ǾƛŜǿƛƴƎ ŎƭƛŜƴǘ ŬƭŜǎΣ ŀƴŘ ŜƴǘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ  

.ƛŀƴƴǳŀƭ ŦƻǊƳǎΦ ¢ƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿƛƭƭ Ŏƻƴǎƛǎǘ ƻŦ ŀ пр-ƳƛƴǳǘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ  

ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ vǳŜǎǝƻƴ ϧ !ƴǎǿŜǊ ǇŜǊƛƻŘΦ 

YŜŜǇƛƴƎ ǳǇ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƴŜŜŘǎ 

/ƻǊŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƻƴ ŀ ōƛŀƴƴǳŀƭ ōŀǎƛǎΣ ƘƻǿŜǾŜǊ LŦ ȅƻǳ ǊŜǉǳƛǊŜ ŎƻǊŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿ 

ōȅ ǎǳōƳƛǩƴƎ ǘƘƛǎ ŦƻǊƳ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǇǊƛƻǊƛǘȅ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ǳǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎǎ ƳƻǊŜ ŜũŜŎǝǾŜπ

ƭȅΦ  ¸ƻǳ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ǘƻ ǎǳƎƎŜǎǘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƻǇƛŎǎ ŦƻǊ ŦǳǘǳǊŜ ǿŜōƛƴŀǊǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎΦ 

±ƛǊǘǳŀƭ aƻǝǾŀǝƻƴŀƭ LƴǘŜǊǾƛŜǿƛƴƎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ   

aƻƴŘŀȅ ϧ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ aŀǊŎƘ у-фΦ нлнн 

aƻǝǾŀǝƻƴŀƭ LƴǘŜǊǾƛŜǿƛƴƎ ƛǎ ŀ ƴƻƴ-ŎƻƴŦǊƻƴǘŀǝƻƴŀƭΣ ƳŀƭƭŜŀōƭŜ ǿŀȅ ƻŦ ŀǎƪƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ 

ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ƘŀǊŘ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ Lǘ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƳƻǝǾŀǝƻƴ 

ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ Ǝƻŀƭ ōȅ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴΩǎ ƻǿƴ 

ǊŜŀǎƻƴ ŦƻǊ ŎƘŀƴƎŜ ǿƛǘƘƛƴ ŀƴ ŀŎŎŜǇǝƴƎ ŀƴŘ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǾŀƭǳŀōƭŜ ǎƪƛƭƭǎŜǘ ŦƻǊ t/!t ǎǘŀũ ŀǎ ǘƘŜȅ ƴŀǾƛƎŀǘŜ Ǝƻŀƭ ǎŜǩƴƎ ŀƴŘ 

ƳŀƪƛƴƎ ōŜƴŜŬŎƛŀƭ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ǘƻ ŜƴƘŀƴŎŜ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎΦ  

 

5ǊΦ {Ŏƻǧ aŎ[Ŝŀƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ WǳǎǝŎŜ {ǘǳŘƛŜǎ ŀƴŘ {ƻŎƛŀƭ 

²ƻǊƪ ŀǘ aƻǳƴǘ wƻȅŀƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ǿƛƭƭ ōŜ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƘƛǎ ǾƛǊǘǳŀƭ ƳƻǝǾŀǝƻƴŀƭ 

ƛƴǘŜǊǾƛŜǿƛƴƎ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ CǊŜŜ ŦƻǊ t/!t /ƻǳƴŎƛƭ aŜƳōŜǊǎΣ ƻǇŜƴ ǘƻ ŀƭƭ t/!t 

ǎǘŀũΦ 

IL± 9ŘƳƻƴǘƻƴ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ {Ŝǎǎƛƻƴ 

CǊƛŘŀȅ CŜōǊǳŀǊȅ нрΣ нлнн 

!ƭōŜǊǘŀ t/!t /ƻǳƴŎƛƭ ƛǎ ǇŀǊǘƴŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘ IL± 9ŘƳƻƴǘƻƴ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ 

ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ŦǊŜŜ ǘƻ t/!t ǎǘŀũ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜƛǊ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ 

ǎŜȄǳŀƭ ƘŜŀƭǘƘ Ǌƛǎƪ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ ¢ƘŜ CŜōǊǳŀǊȅ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǇǊƻǾƛŘŜǎ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǎǘǊŜŜǘ ǿƻǊƪǎΦ  

wŜƎƛǎǘŜǊ IŜǊŜΗ 

https://tinyurl.com/Penelope101Feb
https://forms.gle/skhkkeCfxS66RiaD6
https://tinyurl.com/marchMI
https://tinyurl.com/HIVEdmontonFeb
https://tinyurl.com/HIVEdmontonFeb
https://tinyurl.com/marchMI
http://www.eventbrite.ca/o/alberta-pcap-council-7412278271
http://www.eventbrite.ca/o/alberta-pcap-council-7412278271
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 п 

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ {ǳōǎǘŀƴŎŜ ¦ǎŜ 5ǳǊƛƴƎ /h±L5  

¢ƘŜ /h±L5-мф ǇŀƴŘŜƳƛŎ Ƙŀǎ ƘŀŘ ŀ ƳŀƧƻǊ ŜũŜŎǘ ƻƴ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎΦ aŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ŀǊŜ ŦŀŎƛƴƎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ 

ǎǘǊŜǎǎŦǳƭΣ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎΣ ŀƴŘ ŎŀǳǎŜ ǎǘǊƻƴƎ ŜƳƻǝƻƴǎ ƛƴ ŀŘǳƭǘǎ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  

! [ŜƎŜǊ Ǉƻƭƭ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ƻŦ /ŀƴŀŘŀ ŀƴŘ 

ǘƘŜ /ŀƴŀŘƛŀƴ /ŜƴǘǊŜ ƻƴ {ǳōǎǘŀƴŎŜ ¦ǎŜ ŀƴŘ !ŘŘƛŎǝƻƴ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ǘƘŜ ŘƛǎǇǊƻǇƻǊǝƻƴŀǘŜ   

ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ /h±L5-мф-ǊŜƭŀǘŜŘ ǎǘǊŜǎǎƻǊǎ ƻƴ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ǇǊŜ-ŜȄƛǎǝƴƎ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎ 

ƻǊ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ ¢ƘŜ ǎǳǊǾŜȅ ƻŦ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ пΣллл /ŀƴŀŘƛŀƴ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ǊŜǎǇƻƴŘπ

Ŝƴǘǎ ǿƛǘƘ Ǉŀǎǘ ŀƴŘ ŎǳǊǊŜƴǘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜŘ ōƻǘƘ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ŀƴŘ ƳƻǊŜ 

ǇǊƻōƭŜƳŀǝŎ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜΦ   

/ƭƛŎƪ ǘƘŜ ǇƛŎǘǳǊŜ ŦƻǊ Ŧǳƭƭ ǎǳƳƳŀǊȅ     

ǊŜǇƻǊǘ  
²Ƙŀǘ ŀǊŜ ǘƘŜ ƪŜȅ ŬƴŘƛƴƎǎΚ  

ß ¢ƘŜ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ ƛƳǇŀŎǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŎ 

ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƎǊŜŀǘŜǊ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘΣ ƻǊ ŀǘ Ǌƛǎƪ ƻŦΣ ƳŜƴǘŀƭ 

ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΦ 

ß ¢ƘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŎ ƛǎ ŀƳǇƭƛŦȅƛƴƎ ǘƘŜ ŎƭƻǎŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ 

ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜΦ 

ß !ŎŎŜǎǎ ǘƻ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛǎ ƴƻǘ ƪŜŜǇƛƴƎ ǳǇ ǿƛǘƘ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ƴŜŜŘΦ 

{ǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ 

¢Ǌȅ ƻǳǘ ǘƘŜǎŜ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ 

https://www.ccsa.ca/
https://preventionconversation.org/2021/12/22/mental-health-and-substance-use-during-covid-19/

